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Problémas ar pédam
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AGRIS BRIEDIS

Tehniskais ortopéds

Pédas ir pilnvértigs balsta, kusti-
bu un sensomotoras funkcijas ins-
truments, kursS ir saistits vienota
sisttma ar daudzam citam organis-
ma funkcijam. Pédu spéja amortizét
triecienus, kas rodas atbalsta laika,
batiski iespaido masu veselibu.

Problémas

Mdasdienas ir |oti izplatits pédas sta-
voklis, ko dévé par "dobo pédu", kas
ir pretgji stavoklim, kad pédas ga-
renvelve ir plakana. Sadas "dobas
pédas" rezultéjas ar kermena stajas
disbalansu, kad visbiezak muskulu
fleksoru (jeb saliec&ju) tonuss ir lie-
laks par ekstensoriem (jeb atliecé-
jiem). Sada veida dazadas kermena
locttavas (pieméram, mugurkaula
starpskriemelu locitavas, gdzas, cel-
galu un pédu locitavas) rodas no-
virzes no optimala stavokla, kas
kopuma rada izmainas pé&du noslo-
gojuma atbalsta virsma. Stajas dis-
balanss atkartba no katra cilvéka
individualajam Tpatnibam, ieradu-
miem un ikdienas slodzes vai tieSi
otradi - slodzes trdkuma, rada daza-
das novirzes un izmainas pédu kons-
trukcija un funkcijas. Vértéjot pédas
dinamika, biezi novérojama pédu hi-
perpronacija, funkcionals valgus sta-
voklis jeb sagaSanas uz iekSu. Bieza
ir pédu atbalsta virsmas parslogo-
Sanas pédas "spilventinu" rajona,
kas savukart izmaina jeb deformé
So pédas dalu - Skérsvelve klast pla-
kana, 8T pédas dala paliek plataka,
veidojas "kaulini", dazadas pirkstu
deformacijas. Pé&das dinamikas dis-
funkcijas rada parslodzes saiSu un
muskulu cipslu aparata (pieméram,
veidojas plantarais fascits - pédas
platas saites iekaisums, entezofl-
ti - kaula sabiez&jumi cipslu piestip-
rinasanas vietas - biezak saukti par
papéza pieSiem.

Diagnostika un risinajumi

Muasdienas talka nak arvien jaunakas
paaudzes tehnika, lai méritu noslogo-
jumu pédu atbalsta virsma, pédu kus-
tibas dazadas plaknés, stajas un gaitas
balansu un dazadus citus parametrus.
Muasdienu tehnika dod iespé&ju izman-
tot Sos mérTjumus, lai modelétu indivi-
dualus ortopédiskus apavu ieliktnus,
kas var palidzét izlidzinat slodzi pédu
atbalsta virsma, korigét pédu stavok-
li, lai novérstu deforméjosas tenden-
ces, uzlabotu pédu triecienabsorbcijas
funkcijas, mazinatu sapes, uzlabotu
komfortu stavot, ejot vai skrienot.

SIA "Tehniska Ortopédija" piedava
veikt Dinamisko podometriju ar fir-
mas SensorMedica baropodometrisko
platformu. Kompanijai SensorMedica
ir vairak neka 20 gadu pieredze ba-
ropodometrijas, biomehanikas no-
zaré un stajas pétisana. Regulari
tiek uzlabotas mediciniski zinat-
niskas programmatdras, ar kuru
palidzibu tiek veikta ieglto datu
analize. Diagnostikas programma-
tdra nodroSina: statisku, dinamisku
un stabilometrisku analizi, 3D pédas
skenéjumu iegtSanu. SensorMedica
programmatdra dod iespé&ju apvienot
3D mérfjumus ar dinamiskas podo-
metrijas parametriem, lai iegdtu zo-
ITtes 3D modeli, kas ietver maksimali
daudz aspektus, kuri iespaido iespéju

realizét paredzétas funkcijas - ko-
rigét, atslogot, izlidzinat slodzi. Kad
zolites modelis gatavs, tas tiek no-
sOtTts uz datorizéti vadamu frézi, kas
mérTfjumu un modeléSanas darbu
precizi izveido gatava produkta no
masdienigiem, triecienabsorbé&joSiem
materialiem.

SIA "Tehniska Ortopédija" pédas
diagnostiku un zoliSu modeléSanu
veic sertificéti tehniskie ortopédi.

Pieraksts pie tehniska ortopéda uz
konsultaciju un pédas datordiagnos-
tiku SIA "Tehniska Ortopédija™:
¢ Riga, Duntes iela 22, talr.: 27767171

(Traumatologijas un Ortopédijas

slimnicas teritorija)
¢ Riga, Gimnastikas 1,
talr.: 67627453, 27086197
(Rigas 2. slimnicas 2. stava)

Katru ménesi dodamies
izbraukumos uz Liepaju un
Daugavpili, Livaniem un Rézekni.
PieteikSanas pakalpojumiem
izbraukuma pa talruni: 67333023,
27767170

*

SIA "Tehniska Ortopédija" sadarbiba
ar "Sensormedica"

Vairak informacijas: www.ortopedija.lv m
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